
 

 

 لّثی عىتٝ تٝ ٔثتلا افزاد تٝ لاسْ ٞای تٛصیٝ

 ٔیذٞذ؟ رخ لّثی حّٕٝ سٔا٘ی چٝ در

 ا٘جاْ را لّة ػعّٝ تٝ خٛ٘زعا٘ی ػُٕ وٝ رٌٟایی ؽذٖ تًٙ

 ػعّٝ تٝ وافی ا٘ذاسٜ تٝ اوغیضٖ ٚ خٖٛ ٔیؾٛد تاػث ٔیذٞٙذ،

 فزد وٝ ؽٛد آعیة دچار لّة ػعّٝ سا لغٕتی ٚ ٘زعذ لّة

 خٖٛ جزیاٖ اٌز .ٔیٕٙایذ عیٙٝ در لفغٝ فؾار ٚ درد احغاط

 دچار ٍ٘زدد تزلزار دلیمٝ 02 ظزف لّة ػعّٝ اس لغٕت آٖ

 .٘ىزٚس) ٔزي عِّٛی (ٔیؾٛد

 : لّثی حّٕٝ ػلأتٟای ٟٕٔتزیٗ

 ( عیٙٝ جٙاؽ لفغٝ عیٙٝ)خؾت در فؾار ٚ درد طاحغا-1

 تحتا٘ی فه درد-0

 تٍٙی ٘فظ طاحغا ٚ ػٕك تٙفظ ؽذٖ ٜوٛتا-3

 ٔؼذ درد ؽثیٝ وٝ ٌاٞی  عزدَ سػعٛ ٚ اعتفزاؽ تٟٛع،-4

 .اعت

 ِی حا تی ٚ ظؼف سیاد، عزد ػزق-5

6-چح عٕت تیؾتزدر ( تاسٚ درد ) 

 ٔؼتاد افزاد ٚ ٔغٗ دیاتتی، افزاد ٔثُ افزاد اس تؼعی در-7

 تٝ ا٘ذاسٜ حٕلات ایٗ .ٞغتٙذ ػلأت تذٖٚ لّثی حٕلات

 ٌزفتٝ جذی تایذ ٚ ٞغتٙذ خؽز٘ان دار ػلأت لّثی حٕلات

 یا ٞاظٕٝ،چالی عٛء تٝ وٙیذ فىز ؽٕا اعت ىٕٗٔ ؽٛ٘ذ

 در ٘ىٙیذ،تاخیز ٔزاجؼٝ خشؽه تٝ ٚ ایذ ؽذ دچار اظؽزاب

 لّثی واروزد دائٕی ٘مص ٔٛجة اعت ٕٔىٗ درٔاٖ

 .ٔیذٞٙذ رخ ٞٓ اعتزاحت حیٗ لّثی دردٞای ٌاٞی.ؽٛد

 حذی ؽذٜ وٝ تٝ رٌٟا تٍٙی وٝ اعت سٔا٘ی ٔؼٕٛلاٌ ایٗ

 ٕ٘ی لّة تٝ وافی ضٖاوغی ٞٓ اعتزاحت درسٔاٖ حتی

 .رعا٘ذ

 وذأٙذ؟ لّثی حٕلات تزای سا خؽز ػٛأُ

 واٞؼ تا تا وٙذ وٕه ؽٕا تٝ ٔیتٛا٘ذ ػٛأُ ایٗ دا٘غتٗ

 را لّثی ٞای تیٕاری خؽز خٛد، س٘ذٌی در آٟ٘ا

 اس : ػثارتٙذ ػٛأُ ایٗ ٟٕٔتزیٗ.وٕتزوٙیذ

 وّغتزَٚ ٔخصٛصاً خٖٛ چزتی تٛدٖ تالا 

 تالا خٖٛ فؾار 

  َیٍارع اعتؼٕا 

 خٖٛ لٙذ تٛدٖ تالا 

 ٕٓ٘ه خز غذایی رصی 

ٜٝخا٘ٛاد در لّثی حّٕٝ عاتم 

تٛدٖ ٔذوز 

 

 

 

 :لّثی حّٕٝ اس خیؾٍیزی راٟٞای

 س٘ذٌی رٚػ در تغییز وٕی ٚ ریشی تز٘أٝ تا ٔیتٛا٘یذ ؽٕا-1

رٚسا٘ٝ ٚ تا اعتفادٜ  رٚی خیاد ٔثُ عثه ٚرسؽٟای ٔثلاتا خٛد،

 ٞیذ .اس رصیٓ وٓ چزب ٚسٖ خٛد را واٞؼ د

 اعت، تالا ؽٕا خٖٛ چزتی یا خٖٛ لٙذ خٖٛ، فؾار اٌز-0

درٔاٖ خٛد را ؽزٚع وٙیذ تا  خشؽه، ٘ظز تحت سٚدتز ٞزچٝ

 دچار ٔؾىلات تؼذی ٘ؾٛیذ .

 اس خیؾٍیزی تٝ وٝ وٙیذ تزن را وؾیذٖ عیٍار سٚدتز ٞزچٝ-3

 .ٔیىٙذ وٕه لّثی ٔؾىلات ستزٚ

 درٔاٖ ؽٛ٘ذ، ٜداد تؾخیص سٚدتز ٞزچٝ لّثی ٔؾىلات-4

 ٞای حّٕٝ اس ٔی ٌیزدٚ اس ػٛارض ٘اؽی صٛرت عزیؼتز ٚ تٟتز

 ئٓ ػلا ٔؾاٞذٜ ٔحط تٝ تٙاتزایٗ.ؽذ خٛاٞذ خیؾٍیزی لّثی

 لزار درٔاٖ تحت ٚ ٔزاجؼٝ ٔزوشدرٔا٘ی ٘شدیىتزیٗ تٝ لّثی

 .تٍیزیذ

 ٔؼایٙات ٚ تؾخیصی آسٔایؾات ا٘جاْ تا درٔا٘ی ٔزاوش در-5

 وٝ درصٛرتی ٚ خزداس٘ذ ٔی تیٕاری ٓئ ػلا تزرعی تٝ ٚیضٜ

 آغاس را درٔاٖ عزػت تٝ تاؽذ لّثی حّٕٝ تٝ ٔزتٛغ ػلائٓ

 .ٔیىٙٙذ

 :غذایی رصیٓ   / یلّث حّٕٝ اس تؼذ ٞای تٛصیٝ

 رػایت چزتی وٓ ٚ ٕ٘ه وٓ رصیٓ ػٕز، ؼَٛ تٕاْ در تایذ-1

 .ٌزدد

 .ؽٛد اعتفاد وٕتز لزٔش ٌٛؽت-0



 

 

 .٘ؾٛد ٔصزف وزٜ ٚ خزچزب ِثٙیات-3

 عٛعیظ، ، ؽذٜ وٙغزٚ یا آٔادٜ ٞای عٛج ٚ ذاٞاغ ا٘ٛاع-4

 ٕ٘ه ؽٛر،تؼّت ٚتٙملات ؽذٜ عٛد ٕ٘ه ٞای ٌٛؽت ، واِثاط

 .ؽٛد ٔصزف ٘ثایذ تالا

 ؽیزیٙیٟای خصٛصاً یت، تیغىٛ ٚ ویه،ؽیزیٙی ٔصزف اس-5

 .ٌزدد  خٛددداری خأٟای

 ٞای وزٜ ٚ ٞا رٚغٗ ٘ارٌیُ، رٚغٗ جأذ، رٚغٟٙای-6

 خٛعت عیزاب ٚؽیزداٖ، جٍز، ٚ دَ ،ٔغش خاچٝ، وّٝ حیٛا٘ی،

 تٝ ؽذٜ عزخ ٚغذاٞای لزٔش ٌٛؽت چزب ٞای ٔزؽ،لغٕت

 .٘ؾٛد اعتفادٜ ػٙٛاٖ ٞیچ

 عزخ وٝ ؽزؼی تٝ ٞفتٝ، در تار 3حذالُ ٔاٞی ٔصزف-7

 ) چزتی ٔعز خٖٛ را وٓ ٔیىٙذ( اعت ٔفیذ تغیار ٘ؾٛد

حذ یه در وا٘ٛلا رٚغٗ سیتٖٛ، رٚغٗ ٔثُ ٔفیذ چزتیٟای-8

 .اعت رٚسٔفیذ در خٛریغذا لاؽك

 عٕاق ٚ سردچٛتٝ خیاس، عیز، عثشیجات، ٚ ٞا ٜٔیٛ اس اعتفاد-9

 ٚ ٔیٛ ٔصزف درظٕٗ .ٔیىٙذ وٕه خٖٛ چزتی واٞؼ تٝ

 .ٔیىٙذ جٌّٛیزی ٞٓ یثٛعت اس عثشی

 : لّثی عىتٝ اس تؼذ فؼاِیت ٔیشاٖ

تؼذ اس تزخیص فؼاِیت خٛد در ٔٙشَ را ؼثك دعتٛر خشؽه -1

 درد احغاط ٞزٌاٜ در سٔاٖ فؼاِیت ٔؼاِج ؽزٚع وٙیذ .

 راتایغتی تلافاصّٝ فؼاِیت  داؽتیذ، ٘فظ تٍٙی یا عیٙٝ لفغٝ

 ٚس٘ٝ ٔثُ عٍٙیٙی ٞای ٚرسػ اس .تٙؾیٙیذ ٚ ٕٜ٘ٛ لؽغ

عاػت تؼذ  0وٙیذ وٝ تا  دلت ٚ خزٞیشوزدٜ جذداً تزداری،

 اس غذا ٚرسػ ٘ىٙیذ .

 تاسیٟای ٔثُ سیاد، ٞیجاٖ تا ٔحزن ٞای صحٙٝ دیذٖ-0

 ٞز ولاً ٚ.ٔیثاؽذ ٕٔٙٛع ٞیجاٖ خز ٞای فیّٓ یا فیٙاَ فٛتثاَ

 .اعت ٔعز ٔیىٙذ سیاد را لّة ظزتاٖ وٝ ػأّی

 تلافاصّٝ ؽذ، ایجاد عیٙٝ لفغٝ درد وٝ صٛرتی در-3

 سیزستا٘ی ٔصزف TNG تٙؾیٙیذخزَ ٚ وزدٜ لؽغ را فؼاِیت

 اٌز ؽٛد، تىزار خزَ 3 تا دلیمٝ 5ٞز ٘ؾذیذ، تٟتز اٌز .وٙیذ

ادأٝ داؽت تذٖٚ تحزن اظافٝ تٝ اِٚیٗ ٔزوش  درد

 درٔا٘ی ٔزاجؼٝ وٙیذ .

 .ٌزدد ٘ظز خشؽه ٔیتٛا٘ذؽزٚع تا جٙغی ِیت فؼا-4

 :تٛجٝ لاتُ ٘ىات

 ٚلت عز ٚ خشؽه تٛعػ ؽذٜ تٛصیٝ ٔمذار تٝ دارٚٞا  -1

 ٔصزف ؽٛد .

 .وٙیذ ٔزاجؼٝ ؽهخش تٝ ٘فظ، تٍٙی افشایؼ صٛرت در-0

 ٔذت وٛتاٜ اعتحٕاْ تیٕارعتاٖ، اس تزخیص اس تؼذ-3

 .تاؽذ ٌزْ خیّی حٕاْ ٘ثایذ أا ٘ذارد اؽىاِی

 اس لزارٌزفتٗ یا حذ اس تیؼ ٌزٔای یا عزٔا تا تٕاط اس-4

 .فزٔاییذ خٛدداری تاد ٔماتُ در

 .٘ىؾیذ عیٍار ٔؽّماً-5

 
 

 ؽٕاِیدا٘ؾٍاٜ ػّْٛ خشؽىی ٚخذٔات تٟذاؽتی خزاعاٖ 

 تیٕارعتاٖ خٛرعیٙا

 

 تؼذ اس عىتٝ لّثیرإٞٙای خٛد ٔزالثتی 
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